CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

GERAL

EMENTA 3A

SEGUNDA

Almoco

Sopa: Creme alho-francés

Prato: Peru estufado com massa
Sobremesa: Fruta da época/gelatina

Jantar

Sopa: Creme alho-francés

Prato: Arroz solto de peixe com salsa picada
Sobremesa: Fruta da época

TERCA
Almocgo Jantar
Sopa: Feijao com couve Sopa: Feijdo com couve
Prato: Arroz de marisco Prato: Frango de fricassé com batatas fritas
Sobremesa: Fruta da época_ Sobremesa: Fruta da época
QUARTA

Almogo

Sopa: Creme de coentros

Prato: Tomatada com ovos escalfados e batatas fritas
Sobremesa: Fruta da época_

Jantar

Sopa: Creme de coentros

Prato: Rissdis de peixe com arroz e salada
Sobremesa: Fruta da época

QUINTA

Almocgo

Sopa: Hortalica

Prato: Lombo de porco assado no forno, com puré de
batata e brdocolos

Sobremesa: Fruta da época

Jantar

Sopa: Hortalica

Prato: Massada de bacalhau
Sobremesa: Fruta da época

SEXTA

Almocgo

Sopa: Feijdo-verde

Prato: Ervilhas com ovos escalfados e chourico com
salada

Sobremesa: Fruta da época

Jantar

Sopa: Feijdo-verde

Prato: Arroz de lulas
Sobremesa: Fruta da época

SABADO

Almogo Jantar
Sopa: Brécolos_ Sopa: Brécolos
Prato: Ensopado de coelho com salada Prato: Filetes de pescada fritos com arroz de cenoura
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

DOMINGO
Almocgo Jantar
Sopa: Caldo verde Sopa: Caldo verde

Prato: Massada de peixe
Sobremesa: Fruta da época

Prato: Arroz de pato tostado no forno

Sobremesa: Fruta da época
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